
仕事選びには「性格」を重視しよう

①自分を分析すると、どんなタイプですか

自分で、自分はどんな性格だと思っていますか？

また、家族や友だちにあなたの性格を聞いてみましょう。

④自分にあった仕事はなんだと思いますか？

②関心・興味があることは何ですか

やってみたいと思っていること、ちょっと

でも気になること、興味があることを書き

出してみましょう。また、その理由も考え

てみましょう。

③自分の能力や技術で、ほめられたり

　喜ばれたりすることは何ですか

持っている資格だけではなく、得意なこと

は何でも並べてみましょう。逆に不得意な

ものも書いてみましょう。
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